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10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием в детских оздоровите, 
с дневным пребыванием возрастной группы 7-11 лет

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. М.П. Могильногои В А  Тутельяна. - М.ДеЛи плюс, 2017. - 544с. 
Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/  Под ред. Б.Т. Лапшиной. - М.: Хлебпродинформ, 2004. - 
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276с Скурихин И.М, Тутельян в А  
САНПИН 1.2. 3685-21" Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

№ рец. Наименование блюд
Цена руб.

Пищевые ееществэ/г/ Энергет. ценность
по сбор. вес блюда Б I ж | у ккал

1 2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
Неделя!/ день 1

Завтрак

182/2017М Каша молочная жидкая из хлопьев овсяных с 
сахаром и маслом 40,15 200 8,25 5,26 35,40 221,94

372017м Бутерброд с сыром 20 60 6,69 8,38 19,38 180,27
п.т Йогурт 30 100 1,50 0,10 11,00 50,00

37S/2G17M Кофейный напиток с молоком 15 200 3,17 3,68 15,94 109,56
Итого 560 19,61 17,42 81,72 561,77

|нсрма завтракало СанПнк 20%-25% A5S [ | S00 | 15,4- 19, 2$! 15,3-19.751 67-83,7s| 470 5 8 тГ

I8/2017M Салат огурец свежий с капустой пекинской 35 60 0,62 1,28 3,63 28,52

54*7с/2022н Суп картофельный с макаронными изделиями 45 200 5,1 5,78 18,5 146,42
291/20I7M Плов из птицы 73,15 150 13,9 16,88 21,2 292,32

54-1хн/2022н Компот иэ сухофруктов 15 200 0.5 0 19,8 81
701/2010 м Хлеб пшеничный б 30 2,37 0,3 14,49 70,14
702/2010 м Хлеб ржано -пшеничный 8 40 2,24 0,44 19,76 91,96

Итого 287,30 680 24,73 24,68 97,38 710,36
Норма обеда по СанПин 30%- 35% i  5% 700 23,1-26,95 23,7-26,95 100,5-117,25 705-822,5




















